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PRIMERA JORNADA

16:00-16:05 h
16:05-16:30 h

16:30-18:45 h

18:45-19:15 h
19:15-20:30 h

Bienvenida. Introduccién al curso.
Descripcion general del curso y
actualizacién cientifica de las Guias de
la AHA de 2010 para RCP y ACE.
RCP Y SVB EN ADULTOS.
Fundamentos basicos de RCP y SVB
en adultos.

RCP con 1 reanimador con
demostracion de DEA.

Evaluacién y seguridad de la escena.
Compresiones toracicas para adultos.
Via aérea y respiracion.

Practica de compresiones y
ventilaciones en adultos.

Sesién practica de SVB/BLS en
adultos con 1 reanimador.
Ventilaciones con bolsa mascarilla
para adultos.

Secuencia de RCP en equipo: SVB en
adultos con 2 reanimadores.
DESCANSO

DESFIBRILACION.

Introduccién y uso del DEA.
Situaciones especiales y seguridad del
DEA.

Uso del DEA de entrenamiento.
Sesién practica de SVB/BLS en
adultos con 1 y 2 reanimadores con
DEA.
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SEGUNDA JORNADA

16:00-17:00h RCP Y SVB EN NINOS Y

LACTANTES.

Introduccién a la RCP y SVB en nifos.

Compresiones toracicas en ninos.
Introduccién ala RCP y SVB en
lactantes.

Demostracion de RCP/SVB en
lactantes con 1 y 2 reanimadores.
Compresiones toracicas con 2 dedos
para lactantes.

Ventilaciones con bolsa mascarilla
para lactantes.

Compresiones toréacicas con 2
pulgares y manos alrededor del térax
para lactantes: RCP para lactantes
con 2 reanimadores.

Sesién practica de RCP/SVB en
lactantes con 1 y 2 reanimadores.
DEA para lactantes y nifios entre 1y 8
afnos.

Sesién practica con DEA para
lactantes y nifios

RCP con dispositivo avanzado para la
via aérea.

Ventilaciones de rescate.
Ventilaciones boca a boca para
victimas a partir de 1 ano.
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PROGRAMA

17:00-18:00h OBSTRUCCION DE LA ViA
AEREA
Obstrucciéon en adultos/nifios
(cony sin respuesta).
Obstruccién en lactantes (con 'y
sin respuesta).
Sesidn practica obstruccion.

18:00-18:30 h DESCANSO
18:30-19:30 h  Evaluacién practica:
- Prueba de habilidades de
SVB/BLS en adultoscon 1y 2
reanimadores con DEA.
- Prueba de habilidades de
SVB/BLS en lactantes.
19:30-20:00 h Evaluacion escrita final.
20:00-20:15h Resumen. Encuestas de
satisfacciéon y clausura del curso.
20:15-20:30 h  Recuperatorio
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