
14 y 15 de noviembre 2024
Salón de Actos

Hospital Universitario de La Princesa
c/ Diego de León, 62 -1ª planta

28006 - Madrid
Inscripción gratuita:
www.iis-princesa.org

Comité científico y coordinación 
DR FERNANDO VIDAL VANACLOCHA.

Universidad George Washington 
DRA ROSARIO GARCIA DE VICUÑA.

Reumatología HUP.
Universidad Autónoma de Madrid.

DR ISIDORO GONZÁLEZ ALVARO.
Reumatología HUP. Director del Instituto de Investigación

Sanitaria la Princesa (IIS-Princesa)

HACIA EL NUEVO MODELO
ASISTENCIAL DE LA MEDICINA

DE PRECISIÓNEN ENFERMEDADES 
INFLAMATORIAS MEDIADAS POR 

MECANISMOS INMUNES

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de 
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Objetivos Generales del curso
● Iniciativa educacional del ICOMEM y el INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN 
SANITARIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LA PRINCESA, que se añade al de 
otras entidades sanitarias, públicas y privadas de la Comunidad de Madrid, en su 
esfuerzo por desarrollar y aplicar los principios y métodos de la Medicina de 
Precisión en un ámbito asistencial.
● A través de las materias del curso, los facultativos asistenciales, en formación y en 
ejercicio, podrán conocer los antecedentes y estado actual de la Medicina de 
Precisión, sus formas de practicarla, las estrategias y retos sanitarios para su 
implementación clínica, los recursos humanos y operacionales, las infraestructuras 
de laboratorio y de análisis de datos con inteligencia artificial, la evaluación de 
tecnologías y sostenibilidad financiera, el campo empresarial de la Medicina de 
Precisión y los modelos de negocio.
● El curso ofrece además una introducción a la Medicina de Precisión, con especial 
énfasis en la interpretación clínica de la patogenia y fisiopatología moleculares, y 
sus implicaciones en el diagnóstico avanzado y la terapéutica individualizada de las 
enfermedades inflamatorias mediadas por mecanismos inmunes (EIMMI)

Objetivos en medicina de precisión en la atención de pacientes con 
EIMMI
● Las Enfermedades Inflamatorias Mediadas por Mecanismos Inmunes (EIMMI) 
constituyen un grupo heterogéneo de enfermedades, caracterizadas 
fenotípica-mente por manifestaciones multidominio y cuyo mecanismo patogénico 
cardinal es la inflamación. El arsenal terapéutico disponible para su manejo se ha 
multiplicado en los últimos veinticinco años, gracias al extraordinario avance en la 
biotecnología. Este progreso ha mejorado considerablemente la situación de los 
pacientes, pero se estima que entre un 30-50% son no respondedores o sólo lo 
hacen de forma parcial. Teniendo en cuenta una prevalencia global de alrededor 
del 15% y la gran carga de enfermedad derivada, se hace inaplazable la práctica de 
una medicina de precisión con nuevos enfoques asistenciales personalizados e 
integradores, centrados en la enfermedad del paciente, y no en la clase de 
enfermedad que padece.
● El análisis multidimensional y de célula única en sangre periférica y tejidos 
inflamados en pacientes con múltiples EIMMI está emergiendo como una potente 
y prometedora herramienta para desentrañar la heterogeneidad de las 
enfermedades a nivel celular y molecular. Este análisis de alta resolución es el 
primer paso hacia la validación de la hipótesis central de la Medicina de Precisión, 
que postula que la variabilidad observada en la respuesta terapéutica entre los 
pacientes que comparten el mismo diagnóstico clínico, refleja la diversidad en los 
mecanismos patogénicos subyacentes, incluido el impacto de factores ambientales 
diversos. La estratificación de pacientes en función de perfiles celulares y 
moleculares medibles, y de su exposición a factores ambientales y sociales que 
determinan el riesgo, la forma de enfermar o de responder al tratamiento, permitirá 
tratamientos personalizados que derivarán en mayor eficacia y una toxicidad 
reducida.
● El curso ofrece modelos representativos sobre el desarrollo y adopción clínica de 
la medicina de precisión en las consultas de Reumatologia, Dermatologia y Aparato 
Digestivo, a través de ejemplos sobre el fenotipado multianalítico molecular de 
pacientes con EIMI, sus implicaciones en la diferenciación individualizada del 
mecanismo de enfermar y de respuesta a la enfermedad, y su interés asistencial en 
la complementación diagnóstica y el acompañamiento de nuevas terapias 
dirigidas
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Jueves 14
noviembre

Viernes 15
noviembre

Módulo 1) Antecedentes y Estado de Desarrollo de la 
Medicina de Precisión.
Dr. Fernando Vidal Vanaclocha (Universidad George Washington)
16:00 - 16:40 h.
Fundamentos científico-asistenciales y definición conceptual de 
la Medicina de Precisión.
Desde la investigación biomédica y el Proyecto Genoma Humano 
en el siglo XX hasta la Medicina Molecular y genómica del siglo 
XXI. Interpretación y validación clínica de la información molecular 
y genómica para la prestación de servicios asistenciales.
Bioinformática clínica, Big Data genómico e inteligencia artificial 
en Medicina de Precisión.
Discusión

16:50 - 17:30 h.
Desarrollo y generalización asistencial de la Medicina de 
Precisión.
Retos y oportunidades asistenciales en la adopción de la Medicina 
de Precisión. Planificación asistencial, financiación y 
administración de la Medicina de Precisión. Estructura 
organizativa y recursos humanos de centros y unidades en 
Medicina de Precisión ambulatoria y hospitalaria. Centros de 
formación y simuladores interactivos en Medicina de Precisión. 
Métrica sanitaria en Medicina de Precisión. Ética y seguridad de la 
información del paciente.
Discusión y Café-descanso

Modulo 2) Modelos asistenciales de la Medicina de 
Precisión.
Dr. Fernando Vidal Vanaclocha (Universidad George Washington)
18:00 - 18:40 h.
La Medicina de Precisión del diagnóstico multianalítico 
genómico y molecular con análisis algorítmico por inteligencia 
artificial.
Firmas genómicas, transcripcionales y proteómicas del individuo 
sano y enfermo.

Módulo 3) Ejemplos sobre el desarrollo de la 
Medicina de Precisión en el ámbito asistencial de las 
EIMMI.
16:00 - 17:00 h.
Fenotipado molecular del paciente con psoriasis y otras 
enfermedades dermatológicas
Biomarcadores inmunometabólicos, moleculares y genómico. 
Aplicaciones en la complementación diagnóstica y el 
acompañamiento de terapias dirigidas. Perfiles de miRNA 
circulantes para evaluar potencial riesgo y gravedad de EIMMI
- Introducción por el Dr. Fernando Vidal Vanaclocha (Universidad 
George Washington)

- Mesa redonda coordinada por la Dra. Llamas (Dermatología, 
Universidad autónoma de Madrid)
- Hortensia de la Fuente. Perspectiva y retos del uso de miRNAs 
circulantes como biomarcadores en EIMMI
- Dra. Mar Llamas: Farmacogenómica como predictor de 
respuesta terapéutica en Dermatología.

17:00 - 17:30 h. Café-descanso

17:30 - 18:30 h.
Fenotipado molecular del paciente con Enfermedad Inflamatoria 
Intestinal. Biomarcadores inmuno-metabólicos, moleculares y 
genómicos. Aplicaciones en la complementación diagnóstica y el 
acompañamiento de terapias dirigidas.
• Introducción por el Dr. Fernando Vidal Vanaclocha (Universidad 
George Washington)
• Mesa redonda dirigida por el Dr. Javier Pérez Gisbert y la Dra 
María Chaparro (Universidad Autó-noma de Madrid).
- Montse Baldán: Biomarcadores multiómicos predictores de 
respuesta terapéutica en la enfer-medad inflamatoria intestinal: un 
paso hacia la medicina personalizada.
- Fabio Suarez Trujillo: Estudio comparativo del efecto 
inmunomodulador de la combinación de fármacos biológicos en 
la enfermedad inflamatoria intestinal.

18:30 - 19:30 h.
Fenotipado molecular del paciente con Artropatías inflamatorias 
de Reciente Comienzo. Bio-marcadores diagnósticos y de 
gravedad. Biomarcadores de respuesta a metotrexato.
• Introducción por el Dr. Fernando Vidal Vanaclocha (Universidad 
George Washington)
• Mesa redonda dirigida por la Dra. Rosario García de Vicuña 
(Universidad Autónoma de Madrid)
- Dr. Isidoro González Alvaro. Retos en la búsqueda e 
implementación de Biomarcadores pro-nósticos en Artropatías 
inflamatorias de reciente comienzo.
- Amaia Puig Kröguer. Metotrexato en inmunidad innata en ARC: 
del mecanismo de acción a biomarcadores de respuesta.

Pruebas de complementación diagnóstica para el subtipaje de 
fenotipos clínicos por endotipos moleculares en patologías 
inflamatorias inmunomediadas, endocrino-metabólicas, 
degenerativas y neoplásicas.
Pruebas de vulnerabilidad y de alto riesgo de enfermedad. 
Patrones moleculares de respuesta a la enfermedad.
Bioingeniería de sistemas biosensores portables y biomarcadores 
moleculares en tiempo real. Radiómica y radiogenómica de la 
imagen diagnóstica.
Discusión

18:50 - 19:30 h.
La Medicina de Precisión de las nuevas terapias dirigidas a dianas 
moleculares y genómicas.
Terapias dirigidas, moleculares y génicas. Dianas moleculares y 
anticuerpos terapéuticos. Inmunote-rapia con anticuerpos 
bloqueantes o agonistas de moléculas inmunorreguladoras. 
Farmacología molecular y computacional. Pruebas de 
acompañamiento terapéutico y farmacogenómicas.
Discusión


