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Objetivos Generales del programa docente

Mejorar el uso adecuado y seguro de farmacos en pacientes
con patologia reumatoldgica

Mejorar el diagnéstico temprano y seguimiento compartido de
los pacientes con patologia reumatolégica.

Promover oportunidades de encuentro y debate entre profesio-
nales del Servicio de Reumatologia del HUP y los médicos de
Atencion Primaria

Objetivos especificos

Mejorar el uso adecuado y seguro de metotrexate y corticoides
en pacientes reumatoldgicos

Uso seguro de farmacos antirreumaticos ante deseo gestacio-
nal y durante el embarazo.

Optimizar el uso de herramientas digitales de continuidad asis-
tencial en la gestion de derivaciones y monitorizacion de patolo-
gia reumatolégica.

Aumentar la capacidad de los MAP para identificar y derivar
cuadros precoces en pacientes con patologia inflamatoria que
se benefician de una intervencion precoz, incluidas manifesta-
ciones extraarticulares.

Optimizar el uso de peticiones analiticas en pacientes con sos-
pecha de patologia reumatologia, incluido recomendaciones “no
hacer...”

Deteccion, monitorizacién y manejo compartido del riesgo en
pacientes con inmunosupresion: indicaciones de vacunacion,
momento 6ptimo y ajustes del tratamiento inmunosupresor cuando
sea pertinente

Actualizar el conocimiento de los MAP sobre nuevos tratamien-
tos bioldgicos y dirigidos, para orientar problemas o necesida-

des en los pacientes
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Jueves 5 de octubre

8:15 - 8:30 Bienvenida y Presentacion de la jornada
José Julian Diaz Melguizo. Director médico
Elvira Polo (DAC), Rosario Garcia de Vicufia, Reumatologia HUP

8:30-10:30 Todo lo que necesitamos saber sobre...

Discusiones interactivas multi e interdisciplinares sobre casos en diferen-
tes escenarios clinicos
Moderacion: Rosario Garcia de Vicufia y Nuria Jiménez-Olivas

Participantes de AP y Farmacia: Nuria Jiménez Olivas y Antonio Cabrera
Majadas, medicina familiar y comunitaria en el CS Daroca, Susana Herrero Yus-
ta, Enfermera CS Daroca, Inmaculada Fernandez Esteban, Farmacéutica de
Atencion Primaria en DAC; Maria del Puy Heredia Ochoa farmacéutica, Farma-
cia comunitaria.

Participantes de Reumatologia: Maria Ahijon, Santos Castafieda, Cristina
Valero, Alberto Garcia Vadillo, Rosario Garcia de Vicuia

1) Metotrexate (157): dudas sobre prescripcidn, dosis, administracion, uso se-
guro. Maria Ahijén, reumatologia HUP

2) Uso de corticoides (30°): pautas de inicio (polimialgia vs ACG, mono y
poliartritis), pautas cortas en brotes de enfermedades ya diagnosticadas. Santos
Castafieda, Reumatologia

3) Planificacion de farmacos ante deseo gestacional y durante el embarazo
(307). Cristina Valero, Reumatologia HUP

4) Uso optimo de plataformas de continuidad asistencial (40°). e-consulta y
VPE: la visiéon desde AP y desde AE

Alberto Garcia-Vadillo, Rosario Garcia de Vicufa, Antonio Cabrera (MFyC CS
Daroca)

10:30 - 11:00 Descanso y tertulia

11.00-12:15 Sospecha de enfermedad inflamatoria o autoinmune .
Moderacion: Alberto Garcia-Vadillo (Reumatologia) y Gabriela Garcia Alvarez
(CS Goya)

11:00 -11:15 Artritis de inicio. Isidoro Gonzalez, Reumatologia

11:15-11:35 Signos y sintomas guia en enfermedades autoinmunes sistémicas.
Rosario Garcia de Vicufa

11:35-11:55 Como usar e interpretar parametros analiticos: FR, ANA, Prot C
reactiva...

Alberto Garcia Vadillo, Reumatologia

11:55-12:15 Discusion

12:15-13:20 Gestion del riesgo compartida en pacientes con inmunosupre-
sién.

Moderacion: Santos Castafieda Sanz y Eva Hernanz Hernandez (enfermera
de promocion y prevencion DAC)

12:15-12:30 Nuestra lista de comprobacion antes de iniciar bioldgicos/sintéticos
dirigidos. Ana Romero. Enfermera de practica avanzada en Reumatologia.
12:30-12:50 Vacunas en pacientes con inmunosupresiéon. Laura Reguero, Ad-
junta S° de Medicina Preventiva y Rebeca Llorente Calderén, Enfermera de
practica avanzada en Preventiva

12:50-13:05 Modificacién de biolégicos e inmunosupresores ante vacunacion.
Esther Vicente

13:05-13:20 Discusion

13:20 -14:15 Conceptos basicos sobre nuevos farmacos en Reumatologia
Moderacion: Eva Tomero, Reumatologia, Inmaculada Fernandez Esteban y
Ana Isabel Villima Rodriguez (farmacéuticas DA para el HUP)

13.20-13:40 Nuevos Bioldgicos: en Artritis psoriasica, espondiloartritis, LES,
vasculitis ANCA. Irene Llorente, Reumatologia
13.40-14:00 Inhibidores de JAK: en AR, espondiloartritis. Isidoro Gonzalez

14:00-14:15 Discusién
14:15-14.30 Conclusiones y cierre




