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V Jornada de Reumatología 
con médicos de Atención 

Primaria 

Coordinación y continuidad en la 
nueva normalidad 

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid  

 
Objetivos Generales del programa docente 
 
1. Aumentar la coordinación asistencial entre ambos niveles asisten-
ciales, participando activamente en la formación, facilitando el cono-
cimiento mutuo del servicio de reumatología y de los centros de sa-
lud, las posibilidades de mejora y el intercambio de experiencias. 

2. Actualizar las indicaciones de pruebas diagnósticas y derivacio-
nes, seguimiento conjunto y devoluciones en las patologías más pre-
valentes de reumatología. 

3. Mejorar en la calidad de la atención a los pacientes con patologías 

crónicas reumatológicas más prevalentes 

 

Objetivos específicos 
 
1. Actualizar y revisar la evidencia disponible en el manejo farmaco-
lógico de la osteoporosis, duración de los tratamientos y secuencia. 
Actitud en los casos de intervenciones odontológicas intercurrentes. 
2. Conocer intervenciones grupales estructuradas y evaluadas en el 
abordaje de pacientes con fibromialgia en el ámbito de la atención 
primaria 
3. Conocer las indicaciones de uso de la ecografía osteoarticular en 
las consultas de reumatología y medicina de familia. 
4. Conceptos clave para atención primaria sobre el novedoso grupo 
farmacológico de inhibidores de JAK. 
5. Revisar conjuntamente y mejorar el uso de herramientas digitales 
que el Servicio de Reumatología (e-consulta, VPE) brinda para priori-
zar el acceso de pacientes con criterios de atención preferente y 

solventar dudas sin necesidad de atención presencial.       
6. Debatir desde una óptica multiprofesional (medicina de familia, 
reumatología, traumatología, rehabilitación y unidad del dolor) el 
abordaje de los pacientes con dolor lumbar crónico y optimizar las 
derivaciones. 



Jueves 17 de marzo 
 

8:30 - 8:45  Presentación de la jornada 

José Julián Pérez Melguizo. Director médico 

Nuria Jiménez Olivas, Rosario García de Vicuña 

 
  
8:45 - 9:30 Denosumab y bifosfonatos: continuidad y osteonecrosis de   

mandíbula 
 
Moderadores:  
Antonio Cabrera Majada 
Santos Castañeda  
Jesús Alberto García Vadillo  
(Servicio de Reumatología, Hospital de la Princesa) 
 
Magdalena Ruiz García  
(Unidad de Odontología del Centro de Salud Daroca) 
  
9:30 - 10:30 Efecto de la educación en neurociencia del dolor en pacientes 

con fibromialgia: intervención grupal estructurada en atención 
primaria 

 
Conexión virtual. Moderadora: Nuria Jiménez Olivas 
Marian Fernández-Luco (Grupo de Trabajo de Fibromialgia, Migraña y Dolor 
crónico de Osatzen, Sociedad Vasca de Médicos de Familia y Comunitaria) 
 
Luis Ángel Angón Puras (Grupo de Trabajo de Fibromialgia, Migraña y Dolor 
crónico de Osatzen, Sociedad Vasca de Médicos de Familia y Comunitaria) 
 
Maritxu Muñoa Capron-Manieux (Grupo de Trabajo de Fibromialgia, Migraña y 
Dolor crónico de Osatzen, Sociedad Vasca de Médicos de Familia y Comunita-
ria) 
 
10:30 - 11:10 Ecografía osteoarticular en la consulta diaria de medicina de 

familia y reumatología 
 
Moderador: María Pía Spottorno Rubio, Antonio Cabrera Majada 
Esther Vicente Rabaneda (Servicio de Reumatología, Hospital de la Princesa) 
 
Pilar Martín-Carrillo Domínguez (Grupo de Trabajo de Ecografía de la Sociedad 
Madrileña de Médicos de Familia y Comunitaria) 
  

 
 

DESCANSO 11:10 - 11:30 

 

11.30 - 12.00 Conceptos clave en inhibidores de JAK para atención  
Primaria 
 

Moderadora: Juana Sánchez Jiménez  
Isidoro González-Álvaro  
(Servicio de Reumatología, Hospital de la Princesa) 
 
12:00 - 13.10 Mesa debate ¿Qué hacemos con la lumbalgia? 
 
Moderadora: Rosario García de Vicuña  
(Servicio de Reumatología, Hospital de la Princesa) 
 
Participantes: 
Paloma Casado de Pedro (Medicina de Familia, Centro de Salud Daroca) 
José Cordero Ampuero (Servicio de Traumatología, Hospital de la Princesa) 
María Pía Spottorno Rubio (Servicio de Medicina Física y Rehabilitación, Hospi-
tal de la Princesa) 
Concepción Pérez Hernández (Unidad del Dolor, Hospital de la Princesa) 
Eva Tomero Muriel (Reumatología, Hospital de la Princesa) 
 
13:10 - 13:55 Uso de plataformas digitales VPE y e-consulta para la  

continuidad de atención 
 

Rosario García de Vicuña, Alberto García-Vadillo, Nuria Jiménez Olivas, Antonio 
Cabrera Majada 
 
13:55 - 14:10 Clausura de las jornadas 


