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Objetivos Generales del programa docente

1. Aumentar la coordinacion asistencial entre ambos niveles asisten-
ciales, participando activamente en la formacion, facilitando el cono-
cimiento mutuo del servicio de reumatologia y de los centros de sa-
lud, las posibilidades de mejora y el intercambio de experiencias.

2. Actualizar las indicaciones de pruebas diagnoésticas y derivacio-
nes, seguimiento conjunto y devoluciones en las patologias mas pre-
valentes de reumatologia.

3. Mejorar en la calidad de la atencién a los pacientes con patologias
cronicas reumatologicas mas prevalentes

Objetivos especificos

1. Actualizar y revisar la evidencia disponible en el manejo farmaco-
légico de la osteoporosis, duracién de los tratamientos y secuencia.
Actitud en los casos de intervenciones odontoldgicas intercurrentes.
2. Conocer intervenciones grupales estructuradas y evaluadas en el
abordaje de pacientes con fibromialgia en el ambito de la atencion
primaria
3. Conocer las indicaciones de uso de la ecografia osteoarticular en
las consultas de reumatologia y medicina de familia.
4. Conceptos clave para atencién primaria sobre el novedoso grupo
farmacoldgico de inhibidores de JAK.
5. Revisar conjuntamente y mejorar el uso de herramientas digitales
que el Servicio de Reumatologia (e-consulta, VPE) brinda para priori-
zar el acceso de pacientes con criterios de atencion preferente y
solventar dudas sin necesidad de atencién presencial.
6. Debatir desde una éptica multiprofesional (medicina de familia,
reumatologia, traumatologia, rehabilitacion y unidad del dolor) e
abordaje de los pacientes con dolor lumbar crénico y optimizar la
derivaciones.
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Jueves 17 de marzo

8:30 - 8:45 Presentacion de la jornada
José Julian Pérez Melguizo. Director médico
Nuria Jiménez Olivas, Rosario Garcia de Vicufia

8:45 - 9:30 Denosumab y bifosfonatos: continuidad y osteonecrosis de
mandibula

Moderadores:

Antonio Cabrera Majada

Santos Castafieda

Jesus Alberto Garcia Vadillo

(Servicio de Reumatologia, Hospital de la Princesa)

Magdalena Ruiz Garcia
(Unidad de Odontologia del Centro de Salud Daroca)

9:30 - 10:30 Efecto de la educacion en neurociencia del dolor en pacientes
con fibromialgia: intervencion grupal estructurada en atencion
primaria

Conexion virtual. Moderadora: Nuria Jiménez Olivas
Marian Fernandez-Luco (Grupo de Trabajo de Fibromialgia, Migrafa y Dolor
cronico de Osatzen, Sociedad Vasca de Médicos de Familia y Comunitaria)

Luis Angel Angén Puras (Grupo de Trabajo de Fibromialgia, Migrafia y Dolor
cronico de Osatzen, Sociedad Vasca de Médicos de Familia y Comunitaria)

Maritxu Mufioa Capron-Manieux (Grupo de Trabajo de Fibromialgia, Migrafa y
Dolor crénico de Osatzen, Sociedad Vasca de Médicos de Familia y Comunita-
ria)

10:30 - 11:10 Ecografia osteoarticular en la consulta diaria de medicina de
familia y reumatologia

Moderador: Maria Pia Spottorno Rubio, Antonio Cabrera Majada
Esther Vicente Rabaneda (Servicio de Reumatologia, Hospital de la Princesa)

Pilar Martin-Carrillo Dominguez (Grupo de Trabajo de Ecografia de la Sociedad
Madrilefia de Médicos de Familia y Comunitaria)

DESCANSO 11:10 - 11:30

11.30 - 12.00 Conceptos clave en inhibidores de JAK para atencién
Primaria

Moderadora: Juana Sanchez Jiménez
Isidoro Gonzalez-Alvaro
(Servicio de Reumatologia, Hospital de la Princesa)

12:00 - 13.10 Mesa debate ;Qué hacemos con la lumbalgia?

Moderadora: Rosario Garcia de Vicufia
(Servicio de Reumatologia, Hospital de la Princesa)

Participantes:

Paloma Casado de Pedro (Medicina de Familia, Centro de Salud Daroca)

José Cordero Ampuero (Servicio de Traumatologia, Hospital de la Princesa)
Maria Pia Spottorno Rubio (Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hospi-
tal de la Princesa)

Concepcion Pérez Hernandez (Unidad del Dolor, Hospital de la Princesa)

Eva Tomero Muriel (Reumatologia, Hospital de la Princesa)

13:10 - 13:55 Uso de plataformas digitales VPE y e-consulta para la
continuidad de atencién

Rosario Garcia de Vicuia, Alberto Garcia-Vadillo, Nuria Jiménez Olivas, Antonio
Cabrera Majada

13:55 - 14:10 Clausura de las jornadas



